AMARANTH

Kleines Korn mit Riesenkraften

LAND-
WIRTSCHAFT

GASTRONOMIE

ERNAHRUNG WELLNESS

\ISIVALN

Madeleine Porr

En Buenas Manos e. V.
www.el-pan-alegre.org
2020




"RESILIENZ in der
ANDWIRTSCHAFT

Amaranth ist resistent
gegenuber Trockenheit.

... toleriert salzige Boden. E RT RAG

... verbessert den Boden
und macht ihn fruchtbar
auch fir andere
Feldfrichte.



ERTRAG

@ landwirtschaftlich

2-3t/Hektar
(etwa 50 Sacke a 50 kg)

@ finanziell

Produktionskosten/50 kg:
ca. 22,65 US-S
Exportkosten/50 kg:

ca. 30,82 US-S
Verkaufspreis/50 kg:

ca. 150,00 US-S

(Daten aus Ecuador 2012)
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KRA FTQ U E I_ I_ E | N hoher Gehalt an Eiweil}, Kalzium, Zink,
FRNAHRUNG

Ballaststoffen, Folsaure, Vitaminen, Phosphor

reich an essentiellen Aminosauren,
insbesondere an Lysin, das im Getreide nurin
geringer Konzentration vorhanden ist

(z. B. doppelte Menge im Vergleich zu Weizen
und dreifache Menge im Vergleich zu Mais);
hohe biologische Wertigkeit (Amaranth 75,
Soja 68; Weizen 57; zum Vergleich: Milch 88)

Produkte aus Amaranth & Mais decken den
gesamten menschlichen EiweiRbedarf ab.

glutenfrei; hoher Anteil an Antioxidantien;
und vieles Wertvolles mehr ...
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HEILENDE

Sehr empfohlen z. B.:

zur Stabilisierung des Blutzuckerspiegels
bei Diabetes

bei Leberinsuffizienz

bei Storungen des Immunsystems

um generell das biochemische und emotionale
Gleichgewicht (auch bei vielen anderen
Krankheitsbildern) wiederherzustellen
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OHLGEFUHL fur
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~ GENUSSREICHTUM
fiir ZUNGE & MAGEN
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